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信阳拓展训练公司
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对团队的每一个成员而言，与人相处和建立友谊的能力，是**不可或缺的。感受来自团队的力量，
让每一个成员迅速了解如何在团队中行动，并建立初步的沟通。通过团队活动，达到成员之间的
相互信任，营造热情兴奋的团队氛围，并为后续的团队训练做准备。

当热诚变成习惯，恐惧和忧虑即无处容身。缺乏热诚的人也没有明确的目标。热诚使想象的轮子
转动。一个人缺乏热诚就像汽车没有汽油。善于安排玩乐和工作，两者保持热诚，就是z快乐的人。
热诚使平凡的话题变得生动。

通过拓展，团建流动挖掘潜能，培养积极向上的心态和良好的心理素质。信阳拓展训练公司

每一个学生的成长，每一个班集体的组织与建设都不是在静止的状态中进行和完成的，而是在活
动的状态下进行和完成的。2022年7月1日，河南科技大学临床医学院2128班在宜阳县凤凰岭开展
了一次拓展训练。此次培训采用了现场沉浸式拓展体验。通过拓展训练促进班级凝聚力和向心力，
增强体质和运动水平，激发创造精神，培养同学们的公共服务意识和公共服务能力。

7月1日是**成立101周年纪念日，也是香港回归祖国25周年纪念日。在这个特别的日子，大家都很
难抑制自己的爱国热情，在前往训练场地途中，师生在车上共唱《我和我的祖国》抒发了对党和
国家的美好祝福。现场氛围浓厚，效果甚佳。 鹤壁公司拓展方案通过拓展，团建流动培养创造性
思维，进步熟悉题目和解决题目的能力。

经典趣味拓展游戏【代号接龙】内容：代号接龙游戏主要是训练个人的反应力和记忆力，以z
快的速度判断自己的所在位置。此游戏比较适合晨会游戏中、破冰热身游戏中，非常不错的互动
性游戏。方法：(1)人数在10个人以内z适合(2)参加者围成一个圆圈坐着，先选出1人做鬼。(3)参
加者，以鬼的位置为基准，从鬼开始算来的数字，就是自己的代号，每个当鬼的人都是1号，鬼的
右边d一位是2号，依次为3号„„(4)游戏从鬼这里开始进行。如果鬼开始说“1、2”，其意思就是
第1个人传给第2个人的意思。(5)2号在接到口令后，就要马上传给任何一个参加者，例
如“2、5”的话，2当时就是自己的代号，5则是自己想传达者的代号，此数可以自由选择。(6)如
此一直进行比赛。(7)如果自己的代号被叫到而却没有回答的人，就要做鬼。(8)鬼的代号是从1开
始，所以当鬼换人的时候，则所有人的代号重新更改。重点：这个游戏的乐趣与否，乃决定于参
与者的反应速度之快慢，所以应当培养良好的灵敏反应。

经典趣味拓展游戏【交换名字】内容：这个游戏乃在于考验人们的习性。平常对于自己的名
字，可说是耳熟不过了，但若临时更换名字，可就会觉得陌生了。方法：(1)人数在10个人z适



第 2 页 / 共 2 页

合(2)参加者围成一个圆圈坐着。(3)围个圆圈的时候，自己随即更换成右邻者的名字。(4)以猜拳
的方式来决定顺序，然后按顺序来提出问题。(5)当主持人问及“张三先生，你今早上几点起
床?”时，真正的张三不可以回答，而必须由更换成张三的名字的人来回答：“恩，今早上我7点
钟起床!”。。。。。。(6)当自己该回答时却不回答，不是自己该回答的人就要被淘汰。(7)z后剩
下的一个人就是胜利者。训练过程中我们学会团队合作，和团队沟通交流，遇到困难与团队商讨、
协调解决，与团队共进退。

教练说1、宣布游戏规则，教练说每一轮游戏开始之前，当听到“教练说”三个字的时候此口
令为真口令，当没有“教练说”三个字的时候此口令为假口令，每一句口令伴随一个动作，一令
一动；2、在每一轮游戏开始之前教练说游戏开始为开始，游戏结束为结束，看我们团队需要做多
少轮次能完成挑战；3、口令如下：教练说，游戏开始，规则生效。教练说举起左手，举起右手。
教练说举起右手，击掌一次，教练说击掌一次，击掌两次，教练说击掌两次，击掌三次，教练说
击掌三次，手放下，教练说手放下。掌声鼓励下，教练说游戏结束，掌声鼓励下。爱护训练基地
设施、装备等相关物品，损坏、遗失照价赔偿。南阳企业拓展训练

企业选择拓展加旅游的形式一定要重视培训的目的,针对团队现状选择合适的拓展才z具有培
训意义。信阳拓展训练公司

设计**思路军旅文化：以军训为载体，让员工在短时间内从外到内的快速收心，解决过节期
间养成的懒散，萎靡不振的节后综合症。仪式感：庄重的仪式感，让员工明确2020年奋斗的目标，
一份承诺，一份担当，一份责任。Pk机制：帮助团队找到互相PK对象、互相托起、互相监督达成
目标，将培训所达成的目标有效的投射至工作中，完成员工的月目标，季度目标和年度目标2022
目标：打造统一价值观，就是打造“一条心”，打造围绕企业战略目标前进的铁血之师。信阳拓
展训练公司

河南拓文教育科技有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新的
市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在河南省等地区的商务服务中始
终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强不屈
的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的无限
潜力，河南拓文教育科技供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取得
了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不足，
做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同走向
辉煌回来！


